Les « 4 regles » pour mieux
apprendre
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4 REGLES POUR MEMORISER




1. L'ATTENTION




VIVONS UNE EXPERIENCE
ENSEMBLE....

Regardez attentivement la vidéo .

Deux equipes de joueurs de basket, 'une habillee en blanc,
I'autre en noir, se lancent un ballon.

- Comptez le nombre de passes entre les membres de
I’équipe des blancs.

- Combien de passes de ballon se fait I' équipe "en blanc”
?




Combien de passes de ballon
se fait I' equipe "en blanc™ ?




LE CERVEAU N' EST PAS
CONCU POUR FAIRE DEUX
TACHES EN MEME TEMPS :




Vous ne nous croyez toujours
pas ?7??
Petit test...

A vos ardoiseS...caunnus




Dans le texte qui va suivre, vous allez en
méme temps ( et non pas I'un apres
I'autre) compter:

Le nombre de lettres « a »
Et le nombre de lettres « b ».
Vous avez 30 secondes.
Attention, c'est parti!




« Finalement Bonaventure
expliqua qu'il avait tres bien su
faire 1'exercice, et que les réponse
lui étaient venues naturellement »







Réponse :

Il y avait :
8 «a»
2 «b»




Et qui a fait attention a la faute
d'orthographe ???

« les reponse »




Le cerveau ne sait pas bien
faire deux choses conscientes
en meme temps.

Sauf.....




Si I'une des deux taches est
devenue automatique comme
conduire et parler.




Le cerveau ne peut realiser qu'une
seule tache consciente en méeme
temps.

Il a besoin d'une pleine attention.
Essayer d'en faire deux en méme
temps, c'est le faire moins bien ou
s'exposer a des erreurs ou des
accidents.

Ceci est vrai pour tout le monde !




Le cerveau peut cependant
executer une tache automatique
en meme temps qu'une tache
consciente mais cela necessite
beaucoup d'entrainements.




En conclusion :

Ne pas faire deux choses en méme temps.

Ne pas se disperser en quittant le lieu d'activite
pour aller faire autre chose

Ne pas se mettre a parler d'autre chose avec
quelqu’un d'autre.

Ne pas mettre sur un document trop

d'informations avec trop de couleurs
IL FAUT CANALISER L'ATTENTION!




2. COMPRENDRE POUR
RETENIR
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Il est difficile de memoriser un
mot, une notion, un concept
sans l'avoir compris.




3. Mémoriser activement et se
tester




- L' éeleve doit étre actif pour apprendre.
ET

-1l doit alterner apprentissage et test
immediat et repete de ses connaissances.

- Un apprentissage se déeclenche quand un
signal d'erreur montre que la prédiction n'est
pas parfaite.

Il faut donc se tromper pour apprendre !!!
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A vos ardoises.....

- Inventez un jeu sur la lecgon...

Bon ou pas bon ?

- Imaginez une évaluation...

Bon ou pas bon ?

- Lire la lecon ...

Bon ou pas bon ?

- Expliquez a quelqu'un ce que I'on a com
Bon ou pas bon

- Ecoutez quelqu'un lui raconter la lecon.
Bon ou pas bon ?

- Imaginez des questions sur la lecon..
Bon ou pas bon ?







4. Consolider - Automatiser




Une notion doit étre reprise 3 a 4 fois

dans I'année scolaire pour étre

retenue sur du long terme.




Quelques idées pour
consolider...

. Construire vos fiches de mémorisation

. Faire des brouillons de révision ( quizz, jeux, évaluation,
texte..)

. Utiliser son cahier de réactivation et refaire tout au long de
I'année les quizz, exercices, jeux que I'on a construit seul ou
en groupe.

. Utiliser des logiciels

. Reéactiver les notions en début de cours

D'autres idées ? Tout est imaginable. Soyez

créatif ! Faites vous confiance !
L'essentiel est d'étre ACTIF face a sa lecon.




Résumons ...

4 regles pour memoriser




1. L'ATTENTION

2. COMPRENDRE POUR
RETENIR

3. MEMORISER ACTIVEMENT ET

SE TESTER
4. CONSOLIDER- AUTOMATISER




Sur votre placemate , notez
trois choses que vous avez
appris ce matin qui vous a
éetonne ?

Echangez avec vos camarades.




